
2023年度 アスリート先生179 開催可能競技・講師

実業団選手権優勝経験者。
第21回アジアマスターズ陸上競
技選手権4×100mR M35金メダリ
スト。100m自己ベスト10秒34。

元コンサドーレ札幌キャプテン。
コンサドーレユースの指導経験有。
ブラインドサッカーチーム
「ナマーラ北海道」を運営。

仁井有介

■陸上

元プロ野球選手。現役時代は
投手。北海道日本ハムファイ
ターズアカデミーコーチとし
て全道で指導実績あり。

大塚豊

■野球

■バレーボール

■ダブルダッチ

元全日本女子バレーボール代表
選手。キャプテンも務める。ア
ジアMVP。アテネ、アトランタ
五輪出場。アタッカー、リベロ。

成田郁久美

芳賀博信

■サッカー

元北海道コンサドーレ札幌。
札幌を含むJリーグ所属４クラ
ブでプレーし、2020年で現役を
引退。

石川直樹

北海道ダブルダッチ協会代表。日
本ダブルダッチ協会公認インスト
ラクター。国内外大会の審査員な
ども務める。

日高龍太郎

元プロ野球選手。北海道日本ハ
ムファイターズのアカデミー
コーチと北海道野球協議会の事
務局次長を務める。

牧谷宇佐美

■バスケットボール

ABA（米プロバスケットボール
独立リーグ）現役プロ選手。
レギュラーとして4度の地区優
勝に貢献するなど活躍。

松田鋼季

元全日本女子バスケットボール代
表選手。2002年世界選手権や同年
に開催されたアテネオリンピック
等、世界を舞台とした大会に出場。

矢代直美

■バドミントン ■テニス

元NTT北海道実業団選手。
ノーススタークリエイション
代表理事。北海道で唯一のプ
ロバドミントンコーチ。

三上裕司

元ヨネックスソフトテニス
選手。元U-12日本代表選手。
現役時代に国際大会３冠。

渡邊晶子

札幌のダンススクールHPS代
表。ダンスの楽しさを伝える
ため全道各地を指導して回っ
ている。

HIRAKU

■ダンス

■備考

※具体的な実施日につきましては「アスリート先生179」開催決定後に協議い

たします。申請の際には、希望競技の現在の実施予定月を記載してくださ

い。

■派遣・運営

一般社団法人A-bank北海道
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